
ANA BELÉN SAINZ 
 
Formación: 
 

• LICENCIADA EN CIENCIAS QUÍMICAS. U.B.U. 1.993-2.000. 
 

• TÉCNICO SUPERIOR AMBIENTAL. Ciclo formativo de grado superior.  
I.E.S. Enrique Flórez. Curso 2.001-2.002. 

 
Formación Postgrado: 
 

− MÁSTER EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. Especialidades: 
Seguridad en el trabajo, Higiene industrial, Ergonomía y Psicosociología aplicada. 
Curso presencial U.B.U. 2.002-2.003. 

 
− Diploma de Auditorías Medioambientales en la Industria. Curso de verano U.B.U. 2.000. 

 
− Diploma de Calidad Ambiental de los suelos Mediterráneos. Curso de verano U.B.U. 2.000. 

 
− Actualmente realizando el Curso de Adaptación Pedagógica en la U.B.U. 

 
Experiencia Profesional: 
 

 Prácticas en el Departamento de Seguridad de Adisseo. De marzo a junio de 2.003. 
 

 Prácticas en Control de Calidad y Medioambiente en grupo Akzo Nóbel. De octubre a 
diciembre de 2.003. 

 
 ÁTICO (sector inmobiliario), departamento de ventas de 21-7-03 al 21-4-04. 

 
 Docente en Curso de Prevención de Riesgos Laborales, subvencionado por la Junta de Castilla 

y León -Plan EYE 2001- del 3 al 28 de mayo en Academia Castilla. 
 

 Docente en Curso de Plan FIP de la Junta de Castilla y León nº 151/04 “Secretariado de 
Dirección”, impartiendo el Módulo de Sensibilización Ambiental. 

 
 Docente en Curso de Prevención de Riesgos Laborales, subvencionado por la Junta de Castilla 

y León -Plan EYE 2004- del 14 al 25 de junio y del 5 al 16 de julio. 
 

 Docente en Curso de Plan FIP de la Junta de Castilla y León nº 155/04 “Auxiliar de Comercio 
Exterior”, impartiendo el Módulo de Sensibilización Ambiental. 

 
 Docente en Curso de Plan FIP de la Junta de Castilla y León nº 166/04 “Técnico de Sistemas 

Microinformáticos”, impartiendo el Módulo de Sensibilización Ambiental. 
 

 Docente en Curso de Plan FIP de la Junta de Castilla y León nº 159/04 “Aplicaciones 
Informáticas”, impartiendo el Módulo de Sensibilización Ambiental. 

 
 Docente en Curso de Prevención de Riesgos Laborales, nº 822 -Plan EYE 2004- del 6 al 17 de 

septiembre en Matutano. 



 
 Docente en Curso de Prevención de Riesgos Laborales, nº 823 -Plan EYE 2004- del 6 de 

septiembre al 1 de octubre en Academia Castilla. 
 

 Docente en Curso de Prevención de Riesgos Laborales, nº 824 -Plan EYE 2004- del 17 de 
septiembre al 6 de octubre en la Universidad de Burgos. 

 
Otros Datos: 
 
Informática: 

− Word, Excel y Power Point nivel de usuario. 
 
Idiomas: 

− Inglés: Nivel medio hablado y escrito. 
 

− Francés: Nivel básico hablado. 


